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たんぱく質

カルシウム

鉄

ビタミンＡ

ビタミンＢ₁

ビタミンＢ₂

ビタミンＢ₆

ナイアシン

ビタミンＣ

ビタミンＤ

ビタミンＥ

葉酸

糖質

脂質

２２.１g

１,０００㎎

８.１㎎

２７０μg

０.８㎎

０.８㎎

０.８㎎

１２.６㎎

６０㎎

３.３μg

６㎎

１７１μg

９.９g

３.１g

ハッピーウェーブ
１食分 ( 約５３g) の栄養成分

３,１７２kcal１７７kcal

成分 含有量

卵

牛乳 (１８０cc）

鶏レバー焼鳥

かぼちゃ煮付け

豚フィレ肉

うなぎ蒲焼

バナナ

ロースハム

いちご

さけ塩焼き

マーガリン

ブロッコリー(ゆで)

シュークリーム

鳥ささみ塩焼き

３.５個

５本分

２串

１皿

１００g

１００g

３本

５枚

８個

１枚

９０g

１００g

１個

３.５本

２８３

５３０

８３

１３７

１２１

３３９

２６１

２０４

４０

１６３

６９０

３５

１２８

１５８

３９.２

２９

２.３

０.２

３.４

２３

０.６

１３.８

０.２

９

７５

０.１

１１

０.８

同量の栄養成分を食品から摂ろうとすると…

食品 HW１食あたり
相当量 熱量 (kcal) 脂質量 (g)

ハッピーウェーブ１食あたりの栄養素

普段の食事でバランス良く栄養を摂ろうをしても
カロリーを摂り過ぎてしまいます！

普段の食事でバランス良く栄養を摂ろうをしても
カロリーを摂り過ぎてしまいます！

合計 合計
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乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
乳たん白・大豆たん白
ビタミンＡ
β-カロテン
ビタミンＢ₁

ビタミンＢ₂

ビタミンＢ₆

ビタミンＢ₁₂

ビタミンＣ
ナイアシン
パントテン酸
葉酸
ビタミンＤ₃

ビタミンＥ
ビタミンＥ
ビタミンＥ
ビタミンＥ

カルシウム
マグネシウム
ナトリウム
カリウム
鉄
亜鉛
クロム
マンガン
銅
モリブデン
セレン
リン
ヨウ素
オルニチン
α-リポ酸
L - カルニチン
ステビア
フォスファチジルコリン
ヒアルロン酸
コンドロイチン
ヒドロキシプロリン
ＲＮＡ
ＤＮＡ
キチンオリゴ糖
カカオポリフェノール
テオブロミン
食物繊維
トリグリセライド

栄養素 原材料名 栄養素 原材料名

ドロマイト
ドロマイト
乳たん白・大豆たん白など
乳たん白・大豆たん白など
ピロリン酸第二鉄
パン酵母
パン酵母
パン酵母
パン酵母
パン酵母
パン酵母
乳たん白・大豆たん白など
パン酵母
L-オルニチン塩酸塩
α-リポ酸
L - カルニチン
甘味料 ( ステビア）
レシチン(大豆由来）
ヒアルロン酸
サメ軟骨抽出物
フィッシュコラーゲンペプチド
酵母リポ核酸
さけ白子蛋白抽出物
キチンオリゴ糖
ココアパウダー
ココアパウダー
難消化性デキストリン・イヌリン
乳たん白・大豆たん白など

注１：上記表データは２０２２年１２月現在の製品についてのものです。
注２：栄養素は配合原料中の最小単位で示されています。( 例：たんぱく質は構成アミノ酸単位）
注３：上記表以外の成分も含まれています。

バリン
ロイシン
イソロイシン

メチオニン
フェニルアラニン
スレオニン
トリプトファン
リジン
ヒスチジン

アルギニン
チロシン
アラニン
グリシン
プロリン
グルタミン酸
セリン
アスバラギン酸
シスチン
ビタミンＡ
β-カロテン
ビタミンＢ₁

ビタミンＢ₂

ビタミンＢ₆

ビタミンＢ₁₂

ビタミンＣ
ナイアシン
パントテン酸
葉酸
ビタミンＤ₃

α- トコフェロール
β-トコフェロール
γ-トコフェロール
σ-トコフェロール

Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ

乳たん白・大豆たん白
Ｌ- バリン
乳たん白・大豆たん白
Ｌ- ロイシン
乳たん白・大豆たん白
Ｌ- イソロイシン必

須
ア
ミ
ノ
酸

身体に必要な栄養素 
約６０種類が

１食分にギュッと凝縮で
たったの１７７kcal
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